WEEKMENU 4 november 2024 - 10 november 2024

Maandag 04 Dinsdag 05 Woensdag 06 Donderdag 07 Vrijdag 08 ZLaterdag 09 Zondag 10
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Chocoladebrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Bospaddenstoelen- Soep op Seldersoep Pompoensoep Aspergesoep Wortelsoep
soep grootmoederswijze
Blinde vink Hamrolletjes met Gebakken visfilet Aardappelgratin Varkensgebraad Kalkoennootje Rundsburger met
Appelmoes prei Gestoomde broccoli | Met kip, sprui’(en en Savooikool Boontjes pepersaus
Aardappelen Puree Ebly rode paprika Aardappelen Aardappelen Slaatje
Krieltjes met look
Yoghurt Fruit Parijse room Fruit Verjaardag Ward Fruit Gebak
(Prodia) Bananenpudding
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Salami (vet) Croque met Lichte eiersalade (mager) Tzatziki (mager)
Hespenworst (mager) kru||<c?lenk00§Ten Mosterdspek (vet) Kippensalade met mosterd (vet)
ippenwi

Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 11 november 2024 - 17 november 2024
Maandag 11 Dinsdag 12 Woensdag 13 Donderdag 14 Vrijdag 15 Laterdag 16 Zondag 17
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Tafelbroodjes Klaaskoek
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Tomatensoep met Minestronesoep Spinaziesoep Groene Ossenstaartsoep Kervelsoep
balletjes groentesoep
Goulash Kip zoetzuur met Chipolata Viskrokantje Vogelnestjes Varkenslapje Kalkoenrollade
Salade ananas Andijviepuree Tartaar Erwtjes en wortelen Witte kool in witte Champignonsaus
Frietjes Rijst lJsbergsalade Puree saus Vierseizoens-
Aardappelen Aardappelen mengeling
Gebakken
aardappelen
lJsje Fruit Griesmeelpudding Fruit Yoghurt Fruit Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal

Light kruidenkaas (mager)
Paté (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Keuze van de chef

Gekookte ham (mager)
Champignonworst (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Kippenfilet (mager)
Smossalade (vet) met ovenkoek
Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 18 november 2024 - 24 november 2024

Hoofdvlees (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Bloedworst (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Maandag 18 Dinsdag 19 Woensdag 20 Donderdag 21 Vrijdag 22 Laterdag 23 Zondag 24
Ontbit Ontbijt Onfbit Onfbit Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Rozijnenbrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal Middagmaadal
Champignonsoep Broccolisoep Tomaatpompoen- Preisoep Witloofsoep Courgettesoep
soep
Pasta met Beenham Gebakken visfilet Moussaka Ardeens gebraad Kaasburger Kalfsblanket op
courgette, kip en Provencaalse Wortelquiche Romanesco Bonen in grootmoederswijze
kruidenkaassaus groentensaus Aardappelen tomatensaus met champignons
Geb. aardappelen Aardappelen Pommes duchesse
Fruit Flan Fruit Yoghurt Fruit Verjaardag Jerome Koek
lJstaart
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Pepergebraad (mager) Pizza Nootham (mager) Kipfilet zongedroogde tomaat (mager)

Pittasalade (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 25 november 2024 - 1 december 2024

Salami (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Leverworst (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Maandag 25 Dinsdag 26 Woensdag 27 Donderdag 28 Vrijdag 29 Laterdag 30 Zondag 01
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Klaaskoek
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Aspergesoep Erwtensoep Bospaddenstoelen- Cressonsoep Kippensoep Tomatensoep
soep
Spaghetti Jambalaja van kip Gevulde eieren op Vispannetje met Kalkoenbrochette Berchemse burger Provencaals
bolognaise Aardappelen een preibedje champignons en Rauwkost Spinazie gebraad
Noedel prei Warme tomaat
oeaels Aardappelen Aardappelen Gratin
Puree
aardapppelen met
fomaat en
mozzarella
Fruit Verjaardag Bart Fruit Yoghurt Fruit Verse kaas met fruit Gebak
Chocolademousse
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Gekookte ham (mager) Hotdogs Humus (mager) Grillbacon (mager)

Oosterse kippensalade (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



