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Vestiging Zwalm 
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Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.  

WEEKMENU 2 december 2024 – 8  december 2024 

Maandag 2 Dinsdag 3 Woensdag 4 Donderdag 5 Vrijdag 6 Zaterdag 7 Zondag 8 

 

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 

      Boterkoeken 

 

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 

Champignonsoep Spinaziesoep Tomatensoep Courgettesoep Witlofsoep Erwtensoep  

Orloff 

Witte kool in witte 

saus 

Aardappelen 

Kalkoenschnitzel 

Gestoomde broccoli 

Rijst 

Ardeense burger 

Rode kool met 

appel 

Aardappelen 

Ovenschotel met 

ham, witloof en 

aardappelen 

Gebakken visfilet 

Wortelpuree 

Braadworst 

Gebakken savooi 

Aardappelen 

Varkenslapje 

archiducsaus 

Italiaanse wereldmix 

Duchesse 

aardappelen 

Yoghurt Fruit Caramelpudding Fruit Verjaardag Laetitia S 

Tiramisu 

Fruit Gebak 

 

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal 

Klaaskoeken met 

kaas 

Chocomelk 

Kipfilet (mager) 

Rauwkost en zachte 

groenten 

Pita met kip en 

koolsla 

Provençaals vleesbrood (vet) 

Gekookte ham (mager) 

Rauwkost en zachte groenten 

Kalkoenfilet (mager) 

Vleessalde (vet) 

Rauwkost en zachte groenten   



 

Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.   

WEEKMENU 9 december 2024 - 15 december 2024 

Maandag 9 Dinsdag 10 Woensdag 11 Donderdag 12 Vrijdag 13 Zaterdag 14 Zondag 15 

 

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 

      Melkbrood 

 

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 

Kippencrèmesoep Boerengroentesoep Bospaddenstoelen-

soep 

Tomaat-

pompoensoep 

Kervelsoep Aspergesoep  

Mosterdgebraad 

Boontjes 

Aardappelen 

Verjaardag 

Christiane 

Gebakken zalm met 

kerstomaatjes 

Puree 

Bami goreng met kip 

en noedels 

Ovenschotel met 

gehakt, spinazie en 

aardappelen 

Kipgyros 

IJsberg salade 

Rijst 

Gehaktbroodje 

Krieken 

Aardappelen 

Konijnmedaillon 

Gebakken witloof 

Gratin aardappelen 

Flensjes Fruit Fruit Verjaardag Etienne 

Chocoladepudding 

Fruit Yoghurt Gebak 

 

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal 

Bacon (mager) 

Gentse kop (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Loempia Pepergebraad (mager) 

Rolmops (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Piro’s Magere eiersalade 

Rauwkost en zachte 

groenten 



 

Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 
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Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.    

WEEKMENU 16 december 2024 - 22 december 2024 

Maandag 16 Dinsdag 17 Woensdag 18 Donderdag 19 Vrijdag 20 Zaterdag 21 Zondag 22 

 

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 

      Sandwiches 

 

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 

Wortelsoep Soep op 

grootmoederswijze 

Cressonsoep Ajuinsoep Groenegroentesoep Heldere kippensoep  

Ovenschotel met 

kip, broccoli, 

champignons en 

krieltjes 

Pasta pesto met 

pastinaak en 

runderreepjes 

Kip Stroganoff 

Warme tomaat 

Aardappelen 

Heek delight 

Provencaalse 

groenten 

Aardappelen 

Hamrolletjes met 

witloof 

Puree 

Witte pens 

Gebraiseerde 

wortelen 

Aardappelen 

Varkensoetser 

Mosterdsaus 

Vergeten groenten 

Gebakken 

aardappelen 

Yoghurt Fruit Speculooscrème Fruit Liégeois Fruit Gebak 

 

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Kerstfeestje Avondmaal 

Magere kaas (mager) 

Salami (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Croque monsieur Licht opgewerkte 

américain (mager) 

Kerstkoek Kipfilet met broccoli (mager) 

Surimisalade (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 



 

Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm 

 

 

 

 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.  

WEEKMENU 23 december 2024 - 29 december 2024 

Maandag 23 Dinsdag 24 Woensdag 25 Donderdag 26 Vrijdag 27 Zaterdag 28 Zondag 29 

 

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 

  Achtje    Rozijnenbrood 

 

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 

Ossenstaartsoep Preisoep Pastinaaksoepje met 

broccoli en mosterd 

Chinese kippensoep Toscaanse 

tomatensoep 

Bloemkool-

broccolisoep 

 

Verjaardag Delfien 

en Noëlla 

Balletjes in 

tomatensaus 

Rauwkost 

Frietjes 

Tagliatelli 

Provençaal 

Stoofpotje van 

konijn met appel en 

veenbes 

Dennen-

aardappelkroketjes 

Verjaardag Linda 

Vol-au-vent 

Gestoofd witloof 

Puree 

Zalmsteak 

Spinazie in witte saus 

Aardappelen 

Berchemse burger 

Spruitjes met spek 

Aardappelen 

Kippenreepjes 

Paprika met 

champignons 

Gebakken krieltjes 

Fruit Verjaardag Willy 

Chocolademousse 

Kerstgebak Fruit Yoghurt Fruit Flan 

 

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal 

Gril bacon (mager) 

Rauwkost en zachte 

groenten 

Belegde mini 

broodjes 

Kerstijstaart 

Kaasschotel 

Zachte broodjes 

Gekookte ham (mager) 

Mortadella (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Tzatziki (mager) 

Kip hawaï (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 
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Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.  

WEEKMENU 30 december 2024 – 5 januari 2025 

Maandag 30 Dinsdag 31 Woensdag 1 Donderdag 2 Vrijdag 3 Zaterdag 4 Zondag 5 

 

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 

  Chocotwist    Ovenkoekjes 

 

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 

Vergeten 

groentesoep 

Champignonsoep Butternutsoepje met 

gember en 

geitenkaas 

Spinaziesoep Tomatensoep Courgettesoep  

Tjap tjoi met 

varkensreepjes, prei 

en sojascheuten 

Rijst 

Moussaka Opgevulde 

kalkoenrollade 

Gebakken witloof 

Bonenbosje 

Aardappelgratin  

Gebakken kipfilet 

Appelmoes 

Aardappelen 

Tamagra béarnaise 

IJsbergsla 

Aardappelen 

Gevogelte courdon 

blue 

Gebraiseerde 

wortelen 

Aardappelen 

Konijnenburger 

Gourmande 

groenten 

Gebakken 

aardappelen  

Fruit Yoghurt Nieuwjaarsgebak Fruit Platte kaas met fruit Fruit Koek 

 

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal 

Blaasham (mager) 

Rauwkost en zachte 

groenten 

Belegde mini 

broodjes 

IJstaartje Oud & 

Nieuw 

Fijne vleeswaren en 

zachte broodjes 

Kruidenkaas (mager) 

Vleesbrood (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Kalkoenfilet met tuinkruiden (mager) 

Smossalde (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 


