WEEKMENU 4 november 2024 - 10 november 2024

Maandag 04 Dinsdag 05 Woensdag 06 Donderdag 07 Vrijdag 08 ZLaterdag 09 Zondag 10
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Ontbijtchocolade Fantasiebrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Thaise currysoep Erwtensoep Tomatensoep Courgettesoep Ajuinsoep Wortelsoep Waterkerssoep
Kalkoenschnitzel Gegrilde zalm met Coq auvin Beenham Kip in zoetzure Verrassingsmenu: Ballotine van konijn
Broccoli bearnaisesaus Gestoofd peertje Mosterdsaus groenten- vlees- en met pruimen
Aardappelen Wortel Kroketjes Preipuree ’romo’rﬂensous groentekeuze van Cresson
Aardappelen Rijst de chef Geb. aardappelen
Aardappelen
Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Fruit Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Pasta verde met Kaaskeuze Cheeseburger Bruine broodjes
Kipfilet curry (mager) spekjes en Grillbacon (mager) Rauwkost Kaasschotel
kerstomaatjes . :
Hoofdvlees (vet) Kalkoensalami (vet) Fruit
Hammousse (zacht) Eiermousse (zacht)
Bloemkool Komkommer

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 11 november 2024 - 17 november 2024

Maandag 11 Dinsdag 12 Woensdag 13 Donderdag 14 Vrijdag 15 Laterdag 16 Zondag 17
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Honing Fantasiebrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Toscaanse Aspergesoep Witlofsoep Broccolisoep Courgettesoep Paprikasoep Knolseldersoep
tomatensoep
Wok van kipreepjes Ardeens gebraad Spaghetti Vis vol-au-vent Blinde vink Varkenslapje Kipschnitzel
met currysaus en Gestoofd witloof bolognaise Puree Rode kool Romanesco maredsous
fine groenten Aardappelen Aardappelen Aardappelen Groentemix
Noedels Ovenaardappelen
Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Salade fermier Kaaskeuze Pizza Sandwiches
Gerookte kalkkoenham (mager) Frans gebraad (mager) Rauwkost Noordzeesalade
Kalfsworst (vet) Mosterdspek (vet) Pitasalade
Gevogeltemousse (zacht) Rauwkost

Tonijnmousse (zacht)

Groentemacedoine

Tomaat

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 18 november 2024 - 24 november 2024

Maandag 18 Dinsdag 19 Woensdag 20 Donderdag 21 Vrijdag 22 Laterdag 23 Zondag 24
Ontbit Ontbijt Onfbit Onfbit Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Luikse stroop Fantasiebrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal Middagmaadal
Spaanse soep Preisoep Wortelsoep Ajuinsoep Kervelsoep Broccolisoep Agnes Sorelsoep
Chinees gehakt Eieren florentine Gevulde tomaten Kalkoenrollade Visfilet Kip krokant Beenham
Sperziebonen Aardappelpuree Spaanse saus Wortelen Kreeftensausje Franse erwijes Bearnaise
Rijst Griekse pasta Aardappelen Broccoli Aardappelen Camignardgroenten
Aardappelen Geb. aardappelen
Fruit Luiveldessert Fruit Zuiveldessert Fruit Luiveldessert Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Macaroni met ham Kaaskeuze Omelet met spek Bruine ovenkoek
Kippenwit met kruiden (mager) en kaas Filet de Sax (mager) Rauwkost Ham-aspergesalade
Champignonworst (vet) Boerenring (vet) Gerookte
Varkensgebraadmousse (zacht) Pumpkin spice hummus (zacht) zalimsalade
Geraspte knolselder Geraspte wortelen Rauwkost

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 25 november 2024 - 1 december 2024

Maandag 25 Dinsdag 26 Woensdag 27 Donderdag 28 Vrijdag 29 Laterdag 30 Zondag 1
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Banaan Fantasiebrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Uiensoep Aspergesoep Groentesoep Tomatensoep Bloemkoolsoep Paprikasoep Champignonsoep
Fricandon Kipfilet Vegetarische Cordon bleu Oostends Stamppot van Osse’rpng in
Krieken Demi glace moussaka Savooi met spek | Vispannetie met fine witloof, ham en madeirasaus
groenten aardappelen Rauwkost
Kroketten Bloemkool Aardappelen Wedges
Tagliatelle
Aardappelpuree
Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Fruit Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Keizerrijst Kaaskeuze Hotdogs Bruine broodjes
Kalkoenrollade (mager) Pepergebraad (mager) Rauwkost Kipsla andalouse
Strassbourg (vet) Vleesbrood (vet) Vleessalade
Krabmousse (zachft) Gevogeltemousse (zacht) Rauwkost
Gestoomde boonftjes Sla

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 2 december 2024 - 8 december 2024
Maandag 2 Dinsdag 3 Woensdag 4 Donderdag 5 Vrijdag 6 Laterdag 7 Zondag 8
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Sinterklaas Fantasiebrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Pompoensoep Broccolisoep Kervelsoep Tomaat- Preisoep Courgettesoep Erwtensoep met
basilicumsoep ham
Hutsepot met Gebakken vis Gyros met groenten Kipfilet Zwitserse schijf Viees- en Kolfsqes’rer
braadworst Pastinaakpuree Volkorenrijst Jagersaus Erwten en wortelen groentekeuze van Bordelaisesaus
Aardappelen .y de chef Vergeten groenten
Andijvie Aardappelen Gratin aardappelen
Aardappelen
Aardappelen
Fruit Zuiveldessert Fruit Luiveldessert Fruit Luiveldessert Gebak
Avondmaadl Avondmaadl Avondmaal Avondmaal Avondmaadl
Kaaskeuze Luikse salade Kaaskeuze Loempia Sandwiches
Gekookte rundstong (mager) Américain natuur (mager) Zoetzure saus Eiersalade
Lookworst (vet) Préparé (vet + zacht) Rauwkost Baconsalade
Rauwkost

Varkensgebraadmousse (zacht)
Tomaat

Geraspte knolselder

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



